Hier de tekst die pastoor Verest geschreven heeft voor de rondleidingen die hij op 23 april 2010 in de parochiekerk van het Heilig Hart van Jezus gegeven heeft n.a.v. de thematentoonstelling van het Museum van Abbe over lichamelijkheid en seksualiteit, onder de prikkelende titel: “Seks is meer…”
De tekst is ook opgenomen in een brochure van het Museum van Abbe te Eindhoven.
TUSSEN DEVOTIE EN ONGENAAKBAARHEID: 
RELIGIEUS NAAKT IN EEN HEDENDAAGSE PAROCHIEKERK

Sacraal
Elke cultuur houdt zich bezig met het mysterie van het leven en kent haar religieuze fascinatie voor dat levensgeheim (het sacrale). De christelijke cultuur verbeeldt haar identificatiemodellen hoofdzakelijk in de Christusfiguur (Bemiddeling tussen hemel en aarde), in Maria (Moederfiguur) en in engelen en heiligen (hemelbewoners). 
In het menselijke leven doet de seksualiteit zich gelden als de grootste oerkracht. Binnen de religieuze ervaring van het mysterie van de mens wordt dit leven als heilig beschouwd en dus gemarkeerd met taboes (schuld en schaamte), zonde en verlossing. In die zin beweegt de seksualiteit zich in de existentiële spanning tussen het totale taboe en de totale liefde. 
Vormen van naaktheid
Het religieuze naakt in de kunst van een parochiekerk symboliseert de ongenaakbare onschuld. Ze maakt de spanning duidelijk tussen het verlies van de onschuld ("Paradise lost") en haar terugwinning ("Paradise regained"). Van deze spanning is de naakte gekruisigde het embleem: de schuldige ontmenselijking en de verontschuldigende liefde (paradijselijke onschuld). Daarmee wordt naakte Christusfiguur in zijn kruisweg ontdaan van alle platte erotiek en wordt tot verbeelding van overwonnen schuld en herwonnen onschuld.
In de Pietà liefkoost de Moeder van Smarten haar naakte Zoon en worden zij samen tot "Spiegel van het lijden" en "Spiegel van Gerechtigheid". De droeve Moeder wordt de "Vrouw aan wie niets blijft kleven" en waar de mens zijn seksualiteit op gesublimeerde wijze uitgedrukt kan vinden. Maar in de "Barmhartigheidstoel" (pendant van de Pietà) is het de Vader die zijn naakte Zoon koestert en vooruitloopt op de bovenmenselijke triomf van de machteloze liefde. De "Heerlijkheidgestaltes" willen de verrezen Christus doen stralen als iconen van de getransformeerde ontmenselijking.
Abstractie en idealisering

Naast het realisme van de klassieke religieuze naakten doet ook de moderne abstracte vormentaal zich gelden. In een Mariasculptuur en in een filigraankruis wordt een idee uitgedrukt: de overwinning van de volkomen liefde. In de abstractie van de religieuze identificatiemodellen wordt de erotische kant van de seksualiteit verhuld of “ontstegen” en voorrang gegeven aan de idealisering ervan.
In de religieuze naakten wordt de seksualiteit nooit ééndimensionaal afgebeeld, maar altijd ingebed in een transformatieproces, dat een sublimeringsideaal uitdrukt. Ze houden ons een geïdealiseerde sacraliteit voor die te verstaan is als eeuwige roeping en bestemming van de mens om door de volkomen liefde zijn lichamelijkheid (èn zijn seksualiteit) te laten transformeren. Icoon daarvoor zijn de “Heerlijkheidgestaltes” van Jezus ‘post mortem’.
Ongenaakbaarheid en devotie
Grondthema van het religieuze naakt is de verloste mensheid door de verlossende liefde. Deze zijn voor de christelijke godsdienst te vinden in het hart van haar geloof: Jezus van Nazareth. Hij is het brandpunt van menselijke en goddelijke liefde die zich schenkt. Zich hieraan toewijden (devotie) is het antwoord van de mens. De bestemming van zijn seksualiteit is daarmee die van de menselijke lichamelijkheid en persoon: verlost van schuld en dood, levend in een herwonnen paradijselijke eenheid, gewaarborgd en gerealiseerd door de ongenaakbare liefde van de God-met-ons.

De praktijk van het geloofsleven, ook in een parochiekerk, is echter geen beeldende kunst. Ze is veeleer een weg om met elkaar de levenskunst te leren om de seksualiteit niet te taboeïseren of te idealiseren, maar haar te ontdekken als wat ze ten diepste is: middel tot volkomen zelfgave. De pastorale praktijk in de parochie wil dan ook bewust een leerschool zijn van de "kunst van het beminnen" (de "ars armandi"), om alle dimensies van het menselijk bestaan, ook de seksualiteit, te bezielen met het mysterie van de liefde.
