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Dat de oud-bisschop van ‘s-Hertogenbosch mooi kon schrijven, is geen verrassing. Maar dat zijn nieuwe publicatie zo’n juweeltje zou worden, hadden maar weinigen kunnen bevroeden. Gelukkig is professor Gerard Rooijakkers daar één van en hem past dank dat hij Jan Bluyssen heeft bijgestaan om tot dit mystieke kleinood te komen.

Een prachtig inleiding van Gerard Rooijakkers – een kleine mystagogie te noemen - en een schrandere, soms puntige nabeschouwing van professor Peter Nissen schragen  kundig de tekst van de emeritus-bisschop Bluyssen en geven zijn inbedding in de Europese overlevering van geloof en mystiek. 

Het geschrift van mgr. Bluyssen is de vrucht van zijn lange en bewogen leven als gelovige, priester en herder. Het is een zeer toegankelijke verhandeling over spiritualiteit geworden waarin hij voortbouwt op zijn vele eerdere publicaties over het geloof in de hedendaagse cultuur. In “de donkere stilte van God” spreekt de persoon Jan Bluyssen, die zich toont als een Godzoeker en herder tegelijk, die het volk Gods nooit uit het oog verliest. Zijn geschrift is een neerslag van zijn eminent pastorale doelstelling om de mystieke ervaring toegankelijk te maken voor de mens van nu in het alledaagse leven. De deemoed, die hij beschrijft als de oorspong van de authentieke mystiek, klinkt op elke pagina door. Terwijl Bluyssen de laatste zou zijn om zich op enige mystieke ervaring te laten voorstaan, leidt hij ondertussen zijn lezers kundig en liefdevol - bijna ongemerkt - binnen in de mystieke ervaring van alledag, waarin God naar voren komt als de bodemloze grond van ons leven en de ongrijpbare, onpeilbare bron van de liefde (aangeduid met het middeleeuwse “Minne”).

Minne
Het meest eigene van deze hedendaagse spirituele verhandeling ligt misschien wel in het feit dat de auteur redeneert juist vanuit de Minne. De lezer krijgt het gevoel dat er hier niet zozeer óver God wordt gepraat als wel van úit God. De ervaringskennis waarop de auteur zich baseert, is dan ook die van de Minne zelf, die nooit ophoudt te zoeken naar een liefde die alles gelooft en alles hoopt wat juist de rede als onbevattelijk beoordeelt. Niet voor niets luidt de ondertitel “Ervarenderwijs op zoek”.  Al zoekend bemiddelt de auteur de ervaring van de verborgen God die vanwege diens oneindig kwalitatieve onderscheid met de schepping slechts via sporen en indirect te ervaren is. 

Het denken met het hart, zo eigen aan de mysticus, dat door de auteur bijna als vanzelf gebezigd wordt, blijkt ook vandaag nog een haalbare en heilzame weg te zijn voor de zoekende ziel. Daarbij doet de auteur voortdurend recht aan de “anthropologische Wende’ van het Vaticanum II en weet hij zowel in het vertrekpunt als ook in de methodiek van de mystiek de plaats van de menselijke ervaring binnen de Godservaring vast te houden en vruchtbaar te maken. Waarmee dit geestelijk en mystiek traktaat geen reprise is van oude zetten, maar contemporain in de meest theologische zin van het woord.

Binnentreden in de mysterievolle duisternis
In veertien hoofdstukjes van neemt mgr. Bluyssen de hedendaagse lezer mee in de ongekende diepte van de Godservaring: via Mozes, Johannes de evangelist, Augustinus, Bernardus en Meester Eckart betreedt hij behoedzaam de mystiek van Jan van Ruusbroec. Het kernbegrip van deze grote Brabander blijkt ook het kernbegrip van Bluyssen te zijn: de Minne zelf, die zich de mens in genade toewendt en hem roept om tot de grondeloze eenheid met Hem te komen. 

Als een fijngevoelige pastor en leraar bemoedigt de auteur de lezers die de taal van de mystici niet goed kunnen volgen als zij het onzegbare over God toch willen zeggen: want de mystici “willen niet wereldvreemd overkomen, integendeel, het liefst laten zij anderen delen in de vreugde van hun troostrijke ervaringen” (93). Zo ook de schrijver; hij wil niets liever dan de hedendaagse mens (weg)wijs maken in de geloofservaring en ons helpen om God niet te willen (be)grijpen, maar om binnen te treden in de mysterievolle duisternis waarin God zich hult. En dit langs de weg van de liefde, de Minne, via de levenskunst van hoofd én hart. De donkere stilte van God hoeft ons geen angst in te boezemen, maar mag ons fascineren tot in onze laatste vezels. 

Eigentijdse lekenspiritualiteit 
Bluyssen zet mystiek leven bewust in de lijn van het geestelijk leven dat voor allen mogelijk is. Hij wil de diepste Godervaring openleggen voor de gewone mens en een grond geven aan een eigentijdse lekenspiritualiteit, die bestemd voor het hele volk Gods en niet voor een elite. Dit is de gelovige mens Bluyssen ten voeten uit; zonder het te bedoelen, onthullen zijn leven en werken zijn bedoelingen: God zoeken en vinden en daarmee de gewone mens troosten.

Met dit deze proeve van mystiek is ons een voorbeeld in de schot geworpen van kerkelijke en communicatieve cultuur die aanstekelijk is en de harten van de hedendaagse geseculariseerde mens wil veroveren voor de belangrijkste dimensie en ervaring van het leven: God die zich als Minne aan de mens aandient en hem doet leven.

Zo is “de donkere stilte van God” een juweel van een traktaat geworden, een embleem van deemoed. Deo gratias voor de schrijver, die al een leven lang Gods aangezicht zoekt en ons helpt met vinden. En dank voor de aangename verhandeling die een absolute aanrader is voor de hedendaagse catechese en mystagogie binnen de Small Christian Communities van onze huiskringen, parochies, gemeentes en alle andere plekken waar in “vertrouwelijke overgave en daadwerkelijk aandacht voor de medemens” (99) naar God gezocht wordt.
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